mainiokodit

Talla viikolla
ruokailemme

Huomioimme

erityisruokavaliot
ja allergiat

\WEELEE] Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Jauhelihakastike | Tonnikalakastike Lindstrémin- Lohipihvi Broilerfile Uunimakkara Paahtopaisti
M,L,G L,G pihvi M,L,G M,L,G M,L,G M,L,G
Peruna Peruna M,L,G Ruohosipuli- Pippurikastike Sinappikastike | Punaviinikastike
LOUNAS Porkkanakastike kastike L,G L,G M,L,G
Aprikoosikiisseli Mangojogurtti L,G L,G Peruna Perunasose Kermaperunat
M,L,G LG Perunasose Peruna LG LG
LG Raparperikiisseli | Vadelmakiisseli
Puolukkakiisseli | Vaniljavanukas M,L,G M,L,G Leivonnainen
M,L,G L,G L
Nakki- Kebabkiusaus Broilerpasta Pinaattikeitto Jauhelihakeitto Jauheliha- Punajuuri-
perunasose LG L LG M,L,G moussaka sosekeitto
laatikko LG LG
L,G
PAIVALLINEN




